
Thérapie familiale  
et 

 thérapie de couple  
 

Association pour l’Etude, la Modification 
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Samedi 11 mai 2019  

Le Domaine Centre Hospitalier ,                                                           

39, Chemin Jean Lanneau, Braine-l’Alleud  

1
5

e
 U

n
iv

e
rs

it
é

 
d

’é
té

  

PLAN D'ACCES 

Avec la collaboration du Domaine Centre Hospitalier  

5ŜƳŀƴŘŜ ŘΩŀŎŎǊŞŘƛǘŀǘƛƻƴ Ŝƴ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŜ Ŝƴ ŎƻǳǊǎ 
 

Information www.aemtc.ulg.ac.be .                                                 

Inscription:S'INSCRIRE 

www.aemtc.ulg.ac.be 

http://www.domaine-ulb.be/fr/plan-dacces.html
http://www.aemtc.ulg.ac.be
https://docs.google.com/forms/d/1THh1Sk6EtANdqSyXtRRVd_PfUHxrehf0Xl7pOSNOW3U/edit?ts=5c6e54eb
http://www.aemtc.ulg.ac.be


Thérapie familiale des comportements restrictifs et de l’anorexie mentale                                     
de l’adolescent 

[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ƭΩŀǘŜƭƛŜǊ Ŝǎǘ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ł ǳƴŜ ǘƘŞǊŀǇƛŜ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜ ŘŜǎ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛπ
ǊŜǎ ǊŜǎǘǊƛŎǘƛŦǎ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀƴƻǊŜȄƛŜ ƳŜƴǘŀƭŜ ŘŜ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ (Family Based TherapyύΦ /ŜǘǘŜ ǘƘŞǊŀǇƛŜ 
est recommandée comme traitement de première ligne et a été systématiquement étudiée 
Řŀƴǎ у w/¢Φ 9ƭƭŜ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ ŀǳȄ ŦƻǊƳŜǎ ƭŞƎŝǊŜǎ Ł ǎŞǾŝǊŜǎΦ 5ǳ Ŧŀƛǘ ŘŜ ƭŀ ƳŀƭŀŘƛŜΣ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ ƴΩŜǎǘ 
plus à même de prendre de bonnes décisions concernant son alimentation. Dans ce contexte 
ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜΣ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ǇǊŜƴƴŜƴǘ ŀƭƻǊǎ ǘŜƳǇƻǊŀƛǊŜƳŜƴǘ ƭΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜ ŘŜ ƎŞǊŜǊ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ 
du jeune dès la première phase du traitement. Les techniques thérapeutiques intègrent le 
ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŎƛǊŎǳƭŀƛǊŜΣ ƭΩŜȄǘŜǊƴŀƭƛǎŀǘƛƻƴΣ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜǎ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ŀǘǘƛǘǳŘŜǎ 
ŎǊƛǘƛǉǳŜǎΣ ƭŀ ƎŜǎǘƛƻƴ Řǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŀƴȄƛŞǘŞ ŘŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ Ŝǘ ƭŀ ǇǎȅŎƘƻŞŘǳŎŀǘƛƻƴΦ [ΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ 
ƭŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ Ŝǘ Řǳ ŎƻƴǘŜƴǳ ŘŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ǎΩŜŦŦŜŎǘǳŜǊŀ ǎǳǊ ƭŀ ōŀǎŜ ŘΩŜƴǊŜƎƛǎǘǊŜƳŜƴǘǎ ǾƛŘŞƻ Ŝǘ 
ŀǳŘƛƻΣ ŘŜǎ ŜȄŜǊŎƛŎŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ǎŜǊƻƴǘ ǇǊƻǇƻǎŞǎΣ ŘŜǎ ƻǳǘƛƭǎ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ Řǳ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ 
όǉǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜǎύ Ŝǘ ŘŜǎ ŦƛŎƘŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ǎŜǊƻƴǘ ŦƻǳǊƴƛǎΦ " ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘŜ ŎŜǘ ŀǘŜƭƛŜǊΣ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛπ
Ǉŀƴǘǎ ŀǳǊƻƴǘ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩƛƴǘŞƎǊŜǊ ǳƴŜ ǇǊƻŎŞŘǳǊŜ ŘŜ ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜ ƻǳ Ŝƴ ƎǊƻǳǇŜ 
pour la présentation de cas sur la base de leur propre enregistrement audio ou vidéo.  

¦ƴ ŀǘŜƭƛŜǊ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ ǎǳǊ ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜ ŘŜ ƭŀ ōƻǳƭƛƳƛŜ ŘŜ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ ǎŜǊŀ ǇǊƻǇƻǎŞ 
Ŝƴ ƴƻǾŜƳōǊŜ нлмф ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴ ŀǘŜƭƛŜǊ Ŝƴ нлнл ǎǳǊ ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜ des défis du développe-
ment pubertaire et adolescentaire en relation avec les psychopathologies comportementales, 
cognitives et interpersonnelles spécifiques des jeunes présentant un trouble alimentaire et 
ayant retrouvé un poids et un comportement alimentaire normal. Les participants auront la 
ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩƛƴǘŞƎǊŜǊ ǳƴ ǊŞǎŜŀǳ ŘŜ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘŜǎ ŦƻǊƳŞǎ Ł ŎŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ Ŝƴ ǾǳŜ ŘΩǳƴŜ ŦƻǊƳŀπ
ǘƛƻƴ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ǎǳǊ ƭŀ ōŀǎŜ ŘŜ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜǎ Řŀƴǎ ŎŜ ŘƻƳŀƛƴŜ ŘŜ ƭŀ 
pathologie mentale. 

(1) Lock et Le Grange. Treatment Manuel for adolescent anorexia nervosa, a Family Based Approach. The Guilford 
Press; Second edition (2015) 

Aider les couples à améliorer leur fonctionnement  

Une relation conjugale de qualité représente un important facteur de bien-être individuel et de 
ǎŀƴǘŞΣ ŜƭƭŜ ƳŞǊƛǘŜ Ŝƴ ŎŜƭŀ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƭƛƴƛŎƛŜƴǎΦ [Ŝǎ ǘƘŞǊŀǇƛŜǎ ŎƻƎƴƛǘƛǾƻ-comportementales 
ŘŜ ŎƻǳǇƭŜ ƻƴǘ ŘŞƳƻƴǘǊŞ ƭŜǳǊ ŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ ǎΩŀƎƛǎǎŀƴǘ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƻǳ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴƛǊ ƭŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŘŜ 
ŘŞǘǊŜǎǎŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴƴŜƭƭŜΦ vǳŜ ŎŜ ǎƻƛǘ Ł ǘƛǘǊŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛŦ ƻǳ ŎǳǊŀǘƛŦΣ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ŎƻǳǇƭŜǎ 
pivote toujours autour des mêmes grands principes : majoration des renforcements récipro-
ǉǳŜǎΣ ƭƛƳƛǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŞŎƘŀƴƎŜǎ ƴŞƎŀǘƛŦǎ Ŝǘ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƳǇŀǘƘƛŜ ƳǳǘǳŜƭƭŜΦ ¦ƴŜ ǇƭǳǊŀƭƛǘŞ ŘŜ 
ƳƻŘŝƭŜǎ ǇŜǊƳŜǘ ŎŜǇŜƴŘŀƴǘ ŘΩŀŘŀǇǘŜǊ ǎƻǳǇƭŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ƳŞǘƘƻŘŜǎ Ł ǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜ ǎƛπ
ǘǳŀǘƛƻƴǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎΦ 9ƴ Ŝƴ ǇǊƻǇƻǎŀƴǘ ǳƴ ǘƻǳǊ ŘΩƘƻǊƛȊƻƴ ǊŀƛǎƻƴƴŞΣ ŎŜǘ ŀǘŜƭƛŜǊ ŜƴǘŜƴŘ ŦƻǳǊƴƛǊ ŀǳȄ 
participants des repères conceptuels et techniques directement utilisables. 

(1) Allard, F., & Antoine, P. (2018). Le couple en thérapie comportementale, cognitive et émotionnelle. Issy-les-
Moulinaux : Elsevier Masson. (2) Christensen, A., & Jacobson, N. (2012). Couples en difficultés : accepter les différences. 
Bruxelles : De Boeck. (3) Epstein, N., & Baucom, D.H. (2002). Enhanced cognitive-behavioral therapy for couples : a 

contextual approach. Washington DC : American Psychological Association. 

Rapport moral 2018 
par Yves SIMON (président) 

Rapport financier 2018                                                                                                                     
par Philippe FONTAINE (trésorier) 

Vote de la décharge aux administrateurs* 

INVITATION CORDIALE A TOUTES ET TOUS 
* seuls les membres effectifs en ordre de cotisation ont un droit de vote 

Association pour l’Etude, la Modification 
et la Thérapie du Comportement 
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Atelier 1 (9h30-16h30)      

Dr Yves SIMON,                               
neuropsychiatre,                   

psychothérapeute TCC                               

Alexandra VAN HAEREN  
psychologue sociale,                
psychothérapeute,                                  

Centre Thérapeutique          
du Trouble alimentaire                      
de l’Adolescent (CTTA)                                   

Le Domaine CH                                    
(Braine l’Alleud)  

Atelier 2 (9h30-16h30) 

Philippe KEMPENEERS 
Docteur en psychologie,                    
psychologue clinicien,               

sexologue ,                                         
psychothérapeute TCC 

Assemblée générale            
ordinaire de l’AEMTC  

(17h-18h) 

Samedi 11 mai 2019 

www.aemtc.ulg.ac.be 

Ateliers de formation en psychothérapie 
Modérateurs: Dr Yves Simon, Dr André-Marie Masson,   

http://www.aemtc.ulg.ac.be


Association pour l’Etude, la Modification 
et la Thérapie du Comportement 
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www.aemtc.ulg.ac.be 

Informations d’inscription 
 
 

Participation à l’atelier de formation 1 ou 2:  

 

               мнлΣлл ŜǳǊƻǎκǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘΦŜΦǎ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊΦŜΦǎ 
      улΣлл ŜǳǊƻǎκŀŦŦƛƭƛŞΦŜΦǎ !9a¢/κ!CChw¢I9//κ±±D¢κ{±D¢-          
 SSTCC 

 
Participation à  la pause dînatoire (sandwiches variés + boissons) 

 

               млΣлл ŜǳǊƻǎ όŜƴ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘύΦ  
 

Inscription : 
Impérativement avant le 4 mai 2019 όǎǳǊŎƻǶǘ нлΣлл ϵ ŀǇǊŝǎ ŎŜǘǘŜ ŘŀǘŜύ Ŝƴ 

cliquant sur  S'INSCRIRE  ƻǳ Ǿƛŀ ƭŜ ǎŜŎǊŞǘŀǊƛŀǘ ŘŜ ƭΩ!9a¢/Φ  

Cette inscription est effective après le payement des droits de participation 
au compte: BIC GEBABEBB - IBAN BE09 2400 3877 6257 (BNP Paribas Fortis) 
ŀǾŜŎ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ ζ!ǘŜƭƛŜǊ ƴϲ   ¦9η ƻǳ ζ!ǘŜƭƛŜǊ ƴϲ Χ ¦9 Ҍ ǇŀǳǎŜηΦ 
 
Informations : 
Tél: +32 (0)4 227 14 01 
e-mails: aemtc.rfccc@scarlet.be; Michel.Ylieff@ulg.ac.be.      

L’affiliation de 60,00 (ou 35,00) € à l’AEMTC (www.aemtc.ulg.ac.beύ ŘƻƴƴŜ ŘǊƻƛǘ Ł ǳƴŜ  
ǊŞŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜ плΣлл ϵ ǎǳǊ ƭŜ ǇǊƛȄ Řϥǳƴ ŀǘŜƭƛŜǊ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ  ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭΩŀōƻƴƴŜƳŜƴǘ ŀǳȄ                     
о ƴǳƳŞǊƻǎ ŀƴƴǳŜƭǎ ŘŜ ƭŀ wŜǾǳŜ CǊŀƴŎƻǇƘƻƴŜ ŘŜ /ƭƛƴƛǉǳŜ /ƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘŀƭŜ Ŝǘ /ƻƎƴƛǘƛǾŜ 

(www.rfccc.beύ Ŝǘ ƭŀ ǊŞŎŜǇǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ [ŜǘǘǊŜ ŘϥƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǘǊƛƳŜǎǘǊƛŜƭƭŜΦ  

http://www.aemtc.ulg.ac.be
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScBUq7WnQbPf_FguFYS50DM43VMyy3trEXj1K6IXZMDesS0kA/viewform?c=0&w=1&usp=mail_form_link
https://docs.google.com/forms/d/1THh1Sk6EtANdqSyXtRRVd_PfUHxrehf0Xl7pOSNOW3U/edit?ts=5c6e54eb
mailto:aemtc.rfccc@scarlet.be?subject=Inscription%2044e%20JS%202017
mailto:Michel.Ylieff@ulg.ac.be?subject=Inscription%2044e%20JS%202017
http://www.aemtc.ulg.ac.be
http://www.rfccc.be

